
o gI N VI TERER TI L TURRI TTETGu l l f j el l et  Ru n d t  2011TTid:  Søndag 8.mai  kl 10.00Start: Fana StadionMål: FanafjelletLøype: Fana Stadion  ‐  Midtun ‐ Garnes ‐ Trengereid ‐ Rolfsvåg ‐ Os ‐ Fanafjellet Lengde:  85 kmRegler for turrittet iht NCF̀ s  retningslinjer: Alle som er 17 år og eldre kan delta i turritt.Alle skal ha løst lisens, enten som aktiv gjennom klubb eller  ved engangslisens.Startkontingent:   kr 350,‐ Engangslisens:        kr 150,‐ Påmelding:     www.deltager.noParkering:        Lagunen StorsenterGarderober:   Fana Stadion Startnumre:   Hentes hos MX  Sport  LaguneparkenLes mer:             www.ckhenie.no

Gullfjellet
Rundt
2012

Tid: Søndag 6.mai kl 10.00
Start: Fana Stadion
Mål: Fanafjellet
Løype: Fana Stadion - Midtun -
Garnes - Trengereid - Rolfsvåg -
Os - Fanafjellet
Lengde: 85 km

Regler for turrittet iht NCF`s retningslinjer:
Alle som er 17 år og eldre kan delta i turritt.
Alle skal ha løst lisens, enten som aktiv
gjennom klubb eller ved engangslisens.
Startkontingent: kr 350,-
Engangslisens: kr 150,-

Påmelding: www.deltager.no
Parkering: Lagunen Storsenter
Garderober: Fana Stadion
Startnumre: Hentes hos MX Sport Laguneparken
fredag 4. mai (1800 - 2100) og lørdag 5.
mai (1300 - 1700)
Les mer: www.ckhenie.no

Puljestart
Det blir satt opp følgende puljer:
Elite 1 og 2, Moderat og Bedriftspulje/
Mosjon
Elite 1 og 2 vil seedes etter 
resultatene i Gullfjellet Rundt og 
Bergen - Voss (2010 og 2011)

Nytt i år: puljestart!
Optimal trening til
Bergen Voss for alle


