Nytt i ar: puljestart!
Optimal trening til
Bergen Voss for alle

Tid: Sgndag 6.mai kl 10.00
Start: Fana Stadion

Mal: Fanafjellet

Leype: Fana Stadion - Midtun -

Garnes - Trengereid - Rolfsvag - X
Os - Fanafjellet \ \
Lengde: 85 km i% ° Puljestart

ans Det blir satt opp felgende puljer:
Regler for turrittet int NCF's retningslinjer: K% Elite 1 og 2, Moderat og Bedriftspulje/
Alle som er 17 ar og eldre kan delta i turritt. T Mosjon
Alle skal ha Igst lisens, enten som aktiv Elite 1 og 2 vil seedes etter
gjennom klubb eller ved engangslisens. resultatene i Gullfiellet Rundt og
Startkontingent: kr 350.- Bergen - Voss (2010 og 2011)

Engangslisens: kr 150,-

Pamelding: www.deltager.no
x Parkering: Lagunen Storsenter
Garderober: Fana Stadion
spo RT Startnumre: Hentes hos MX Sport Laguneparken
fredag 4. mai (1800 - 2100) og lgrdag 5.
mai (1300 - 1700)

% W/W Les mer: www.ckhenie.no




